人生何处不语文
——叶圣陶教育观对新常态下语文多维度教学的启示
欧阳荐枫
叶圣陶是五四文化滋养起来的一代人，他对语文教育的看法既继承了中国传统教育内涵，也深受西方教育理论的影响。本文具体谈谈叶圣陶教育观对语文多维度教学的启示。
一、语文教育：复合工具论与多维度教学的适度原则
首倡“叶圣陶语文教育思想”命题并系统阐释的，是叶圣陶的挚友、我国著名语言吕淑湘先生。他曾在《叶圣陶语文教育论集·序》中说：“通观圣陶先生的语文教育思想，最重要的有两点。其一是关于语文学科的性质：语文是工具，是人生不可缺少的工具。其二是关于语文教学的任务：教语文是帮助学生养成使用语文的良好习惯。” 
据此，我们明了语文学科的性质：语文就是语文自己，是语文，不是语言，也不是文学及其他，叶圣陶认同复合文化性是语文学科性质的观点，语文是人生不可缺少的“工具”，这种复合工具论是对传统机械工具的超越。首先语文学科教育在课程理念上应当树立语文多维度教育观，从“做工具”走向“为人生”，从而实现从现行语文教育的复合工具意义走向内在心灵意义。语文教育是为构建学生精神生命服务的。其次复合工具论落实在语文教材选编上，叶圣陶认为：“在中小学里，学科的划分只为着教学的便利起见，教学的时候利用语言和文字做工具，也无非为着便利，其总目标却在发展学生的知能，所谓知能包括思想和行动，也就是整个生活。”[footnoteRef:1]叶圣陶认为语文教材内容选择必须坚持文道统一的原则、真善美的原则、生活引领的原则、社会性与主体性结合的原则、传统性与时代性结合的原则、民族性与世界性结合的原则。语文教学的内容应当依托教材，以人为本，在课堂中实现生命的往来，从“社会范式”走向“生命范式”。 [1:  叶圣陶：《专供试用的书籍》选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。] 

中学语文学科尤其负有育人之责。叶圣陶说：“中学国文教学含有语文教育与思想教育的双重任务。前者是课文本身独特具备的特殊任务；后者则是各科共同具备的一般任务……国文教学在完成本身任务的同时，就必然会对思想教育发生一定的作用。”可见，语文教学内容的人文性决定了其思想性渗透的当然性。
叶圣陶说：“每一种功课犹如车轮上的一根‘辐’，许多辐必须集中在教育的‘轴’上，才能成为把国家民族推向前进的整个‘轮子’”。[footnoteRef:2]任何学科都有他，“独当其任的任”，但教育目标决不能代替学科独有的教育目标。教育目标是各科教育目标的总和，各门学科的教育目标完成了，教育目标也就实现了。因此，任何学科都不能独自承担教育目标的重任，语文学科也不例外。那种把多维度教育目标当作语文教育目标的倾向，必然要把当前我国教育诸多弊端不加分析地和语文教学捆绑在一起。这曾在相当长时间内严重地阻碍了我国语文教学改革的健康发展，对此，我们应有一定的警惕。即注意在语文教学中渗透多维教育要有适度原则，艺术原则，审美原则和人本原则。“语文首先是跟生命体验在一起的，然后才是跟文化、社会、政治、经济联系在一起，我们经常颠倒这个顺序。”[footnoteRef:3] [2:  叶圣陶：《如果我当教师》选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。]  [3:  参见倪江：《理想语文——自由阅读与教学》，江苏凤凰科学技术出版社2013年10月第1版。
] 

二、公民素质：养成良好语文习惯
纵览叶圣陶的教育观中，其最具个性特色的，就是习惯说。“习惯”一词，在叶圣陶的教育论著中使用频率极高。据统计他有近200 处文字论述了养成良好习惯的重要意义。虽然我国古代早已有“习惯若自然”（《孔子家语》）的论述，而近现代教育家中主张养成学生良好习惯的也不乏其人，但叶圣陶确实是最全面、系统、深刻的一个。叶圣陶习惯说，既汲取了西方教育理论的营养，又深深地植根于我国几千年优良教育传统的沃土之中，它以最质朴的语言表述了教育的本质特征。建国后，叶圣陶的习惯说在我国教育界产生了巨大的影响，并为广大教育工作者所接受。
叶圣陶深受五四时代启蒙思想影响，意识到“普通教育的目标就是养成一般人当公民的好习惯”。[footnoteRef:4]1946年，他说：“原来现代教育的最后目标在养成一个自由的人，在建立一个民主的自由的社会。”[footnoteRef:5]1981年，叶圣陶著名的《我呼吁》中疾呼：“我们要培养的是全面发展的人，社会主义国家合格的公民，四化建设的各方面的人才。”他用通俗的话语表达出教师对教育的本能感知，“我想‘教育’这个词儿，往精深的方面说，一些专家可以写成巨大的著作。可是就粗浅方面说，‘养成好习惯’一句话也就说明了它的含义”。[footnoteRef:6]语文学科应该引导学生明白他人与自我的关系，“单就个人说，凡是以发展身心的，便是好习惯——兼就人群说，凡和人群相适应的，尤其是对于人群有利的，便是好习惯。”，习惯可以用艺术恰如的语言让学生去理解，“习惯不嫌其多，只有两种习惯养成不得，一种是不养成什么习惯的习惯。一种是妨害他人的习惯”。中学生要养成待人接物和对待知识的好习惯。[footnoteRef:7] [4:  叶圣陶：《高度教育所要养成的好习惯》选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。]  [5:  叶圣陶：《教育改造的目标》选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。]  [6:  叶圣陶：《如果我当老师》；选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。]  [7:  叶圣陶：《两种习惯养成不得》；选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。] 

从习惯养成到自能教育，叶圣陶是“自能教育”的一贯主张者。他提出“要把依赖性的‘受教育’转变为主动性的‘自我教育’。“教育就是要让受教育者疑难能自决，是非能自辩，斗争能自奋，高精能自探”。湖南师大附中一直把“自能”作为学校语文学科教研课改的实践与探索方向。自上个世纪80年代初至90年代，特级教师邓日就系统地研究了“自能作文”，在全国引起了很大的反响；到20世纪初，特级教师周望城进一步进行“学生提问学习法”和 “自能阅读实验与研究”。从语文学科、写作培养中贯穿的最终目的“无非是培养学生具有各种良好的社会习惯。诸如热爱国家关心他人的习惯，礼貌诚笃的习惯，虚心自强的习惯，阅读书写的习惯，勤劳操作的习惯，求实研索的习惯等等”。[footnoteRef:8] [8:  叶圣陶：《叶圣陶答教师的一封信》；选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。] 

“教师的任务就是帮助学生养成良好习惯，而教师要完成这个重大任务，自己就得继续不断养成这些良好习惯”。[footnoteRef:9]具体到语文学科，真的语文教师应当具保持自由阅读习惯，能够不断实现自我充盈：在课堂中能坚守经典阅读与文化价值，但也能引导学生直面新常态下各种多媒体化、娱乐化、商品化的所谓亚文化，让学生在一种多层次、多场景的真实社会文化氛围中去鉴别、选择、养成良好的语文习惯。 [9:  叶圣陶：《当前教育工作的几个问题》；选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。
] 

三、人生品质：为人生的语文情怀
叶圣陶深具为人生的教育理念，非常善于钻研语文学科多维教育问题中具体的方面，并把自己的理论建立在实践认知和实验研究的基础上。早在 1919 年叶圣陶就认识到：“教育和社会本当相适应，脱离了社会，教育便失去了依据。所谓‘适应’，贵在顺应进化之理，以备应付将来。”[footnoteRef:10] 叶圣陶这种“理想人生教育”的主张受到启蒙主义思想家卢梭的“回归自然”（即主张顺应儿童的本性，让他们的身心自由发展）以及爱尔维修“教育万能”思想影响，我们能看到，百年前，新旧思想激烈交战，叶圣陶始终把“为人生”当作教育的第一要义，并与时代的脉搏和谐地共振。 [10:  叶圣陶：《今日中国的小学教育》；选自《叶圣陶教育文集》，人民教育出版社1994年9月第1版。] 

“人生语文”的教学理念与新常态下教育综合改革关注学生人生发展的精神相一致。《普通高中语文课程标准（试验）》指出：“语文素养是学生学好其他课程的基础，也是学生全面发展和终生发展的基础”[footnoteRef:11]我们认为，语文学科教育应触及学生的思想和灵魂，让每个学生得到适合自身情志才能的教育。具体来说，语文教学过程应当在人生体验的统领下，从“文本式”走向“图景式”。目前课改理论界正在提出的“生命教学、生活教学、心灵教学、感性教学、叙事教学、现象教学、和乐教学等多维教学理念”，可以作为语文课程实践的细节关键词。 [11:  普通高中语文课程标准（实验）》中华人民共和国教育部制订。人民教育出版社2003年4月出版。] 

人生语文，来自于生命的自觉，需要用生命去融会印证，去实践追寻。在实施策略上，应牢固树立“教是为了达到不需要教”的理念，从“为人生”的角度出发优化教学内容，扎扎实实开展语文训练。“人生语文”教学理念，需要要为学生人生发展奠定语文基础，提升语文素养，培养学生听、说、读、写、思的能力，发掘人的潜能，培育人的想象力和创造力，构建学生人生发展的精神家园。其基本做法是，以培养语感和思维能力为核心，以读写互动、主动体验和积累为手段，通过读书探究、言意互转，实现语文素养的全面提升。
综述之，语文是让人幸福起来的一门学科，是让生命敞亮起来的一门学科，理想的语文教学关乎“个体生命的尊严和成长，关乎一个人在这个世界上以一种什么样的心灵立世”[footnoteRef:12]，我们认为语文教育应当走向人生，它不仅是思维教育、文化教育，也是价值观教育，是成长教育。真正的语文，是交给学生敢说、会写，能够用文字清晰流畅表达自己的思想。“今人之不践履，直是未尝真知[footnoteRef:13]”如湖湘学派集大成者张栻所言，在新常态下教育综合改革关键时期，我们尤其要明白我们语文教育从哪里来，要到哪里去，努力守住民族教育的根和魂，做好具有中国特色、中国风格和中国气派的语文教育。 [12:  参见倪江：《理想语文——自由阅读与教学》，江苏凤凰科学技术出版社2013年10月第1版。]  [13:  宋·张栻：《答朱元晦》，见《南轩文集》卷三十。] 

 
                    （本文发表于《湖南教育》D版2015年第6期）
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